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La naluropathie vise à rétablir l'équilibre générai du
corps par des mélhodes natureiles et individuelles :

accompagnement alimentaire, méthodes de
relaxation, réflexologie, plantes, connaissance de soj.

Je vous propose

Consultation en naturopathie

Un bilan personnalisé nous permettra de mettre en
place un programme el des méthodes adapiées.

Bilan, th20:50€, Suivi , th : 45€

Massage Californien

Massage à I'huile avec de longs mouvements fluides et
harmonieux sur tout le corps. Huiles bio, macération de

fleurs.
:l/lassage t h (tout le corps ) : 50€ -

Massage 1l2h( jambes o! dos) : 30€

Massage du ventre

Ce massage soulage, détend et libère les tenBions que
le coaps engendre.

Massage de 45 min : 40€

Ateliers cuisine et plantes

Cultivatrice et cueilleuse de plantes médicinales. je
propose des ateliers autour de la cuisine vivante et des
plantes pour aller vers plus d'autonomie en matière de

santé
Me contacter

Facebook : Lise-May Viment
06-71-83-98-14 I e sfle u rsde m ay@g m a i I. com

Concepioî graphique : Céline Etle. iltps:/lcelinelter blogspot.com




