
Sur rendez-vous :  
Die, Sainte-Croix, Pont-de-Quart 

ou en accompagnement de stages : 
Yoga • Taï Chi • Qi Gong • Jeûne

Contact : 06 09 52 39 31
fa.mazure@gmail.com

Praticienne 
Massages Bien-Être®

Agréée Fédération Française de Massages Bien-Être FFMBE



Massage californien, doux, apaisant, 
enveloppant, avec intégration des techniques de : 

• relaxation coréenne

• shiatsu

• réflexologie plantaire

• polarités énergétiques

Massages aux huiles végétales, essentielles  
et macérât huileux (rose et calendula) Biologique.

Massages spécifiques, relaxants  
pour les femmes enceintes. 

STRUCTURES PARTENAIRES :

SCIC SA Nouveau Monastère
de Sainte Croix

Pause Sauna
Die

Certifiée en relation d’aide par le toucher® 
méthode Jean-Louis Abrassard, 2009


